
 

 

Toelatingscriteria voor de examens 
Bewegingsdeskundige Pre-diabetes niveau 4+: 
 
Deelnemers aan deze opleiding dienen in het bezit te zijn van het diploma 
Fit!vak Fitnesstrainer B, een gelijkwaardig rijkserkend diploma niveau 4-
onderdeel Fitnessinstructie- of een NASM diploma, behaald vóór juni 2011. 
Dit dient men aan te tonen door aan Fit!vak een kopie te overleggen van het  
betreffende diploma. Degenen die hun NASM opleiding nog niet hebben 
afgerond en dit vóór 1 juni 2011 wel doen, kunnen achteraf hun diploma 
ontvangen na overleg van het bewijsstuk.  
 
Degenen die aantoonbaar in het bezit zijn van een rijkserkend diploma Sport 
& Bewegen niveau 4, zonder aantekening fitnessinstructie, zullen eerst het 
Fit!vak Fitnesstrainer B examen, onderdelen portfolio en praktijkexamen, 
moeten afleggen.  
 
Wanneer men in het bezit is van het diploma Sportfysiotherapie en 
aantoonbaar drie jaar of meer als fitnessinstructeur werkzaam is geweest in 
een fitnesscentrum, wordt men toegelaten tot de opleiding 4+.     
 
Alle andere gevallen zullen individueel beoordeeld worden.  
 
                                                                                                                          

 

 

Fit!vak 
 
Postadres 
Postbus 32 
6860 AA Oosterbeek 
 
Bezoekadres 
St. Bernulphusstraat 13h 
6861 GS  Oosterbeek  
 
Tel. 026 – 33 90 730 
Fax 026 – 33 90 740 
 
E-mail info@fitvak.com 
Internet www.fitvak.com 
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